De Indicatieve Lijst

Orthodontische hulp valt alleen onder de bijzondere tandheelkunde, wanneer er sprake is een
zeer ernstige ontwikkelings- of groeistoornis van het tand-kaak-mondstelsel, waarbij
medediagnostiek of medebehandeling van andere disciplines dan de tandheelkundige
noodzakelijk is. Bij deze ernstige afwijkingen worden de kosten van de orthodontische
behandeling volledig vergoed.

Toelichting: Onder de bijzondere tandheelkunde is ook de orthodontie geregeld. Bij de aanspraak op
orthodontie gaat het met name om ingrijpende orthodontische behandelingen bij verzekerden met een
schisisafwijking en bij verzekerden met vergelijkbare zeer ernstige afwijkingen. Ook valt te denken aan
gecombineerde orthodontische en chirurgische tandheelkundige behandeling van specialistische aard
(osteotomie), vooropgesteld dat het in concreto de behandeling van een zeer ernstige afwijking betreft
die vergelijkbaar is met een schisisafwijking alsmede dat de chirurgische tandheelkundige
behandeling van specialistische aard is geindiceerd en daadwerkelijk plaatsvindt.

Bij het bepalen van de ernst van de ontwikkelings- of groeistoornis waaraan gedacht kan worden bij
aandoeningen die de indicatie orthodontie in het kader van de bijzondere tandheelkunde opleveren,
wordt de 'indicatieve lijst' als richtsnoer gehanteerd. In de indicatieve lijst zijn opgenomen:

a. Congenitale afwijkingen:

- cheilo- en/of gnatho- en/of palatoschisis;

- craniofaciale afwijkingen geclassificeerd volgens Gorlin & Cohen in 'Syndromes of the head and
neck' (Oxford University Press, 1990)

b. Ziekten en andere verworven afwijkingen:

- juveniele rheumatoide arthritis;

- hormonale stoornissen voor zover deze invloed hebben op de groei van het craniofaciale complex,
bijv. groeihormoon deficiénties, pubertas praecox;

- verstoorde groei van het craniofaciale complex t.g.v. radiotherapie en/of chirurgische therapie op
jonge leeftijd i.v.m. een oncologische afwijking;

- progressief groeiende lymphangiomen en haemangiomen;

- ankylosis van het kaakgewricht;

- hyperplastische groei van één of beide condyli;

- trauma van het kaakstelsel waarvoor orthodontische begeleiding nodig is (niet bedoeld wordt trauma
van gebitselementen!)

c. Malocclusies, gepaard gaande met en/of leidend tot ernstige objectiveerbare
functiestoornissen. Veelal zal van een interdisciplinaire behandeling sprake zijn. Te denken
valt aan de volgende afwijkingen:

- oligodontie van vier of meer blijvende gebitselementen in één kaak, dan wel van twee of meer
gebitselementen in één kwadrant, exclusief derde molaren;

- mesiorelatie (Klasse 11l) met een omgekeerde overjet van meer dan 3,5 mm;

- distorelatie (Klasse Il) met een overjet van meer dan 13 mm;

- laterognathie met ernstige aantoonbare asymmetrie van het gelaat;

- transversale afwijkingen met verlies van occlusaal contact in de zijdelingse delen;

- zeer diepe beet met gingivaal of palatinaal trauma, met aantoonbare schade aan het parodontium.

De verzekerde heeft op een vorm van zorg slechts recht voor zover hij daarop naar inhoud en
omvang redelijkerwijs is aangewezen.



